
LA DEPRESSIONE E  LA
DEMENZA SONO LEGATE  DA

UN RAPPORTO
BIDIREZIONALE:

.  I L  20% DEI  SOGGETTI  CON
DEPRESSIONE SOFFRE  DI

DECLINO COGNITIVO (3 ,4 )

. LA PREVALENZA
COMPLESSIVA DELLA

DEPRESSIONE NELLE  PERSONE
AFFETTE  DA MCI  S I  ATTESTA

INTORNO AL  32% (5 ) .   

DEPRESSIONE

I NUMERI IN ITALIA: 

. LA DEPRESSIONE COLPISCE 
L'11,2% DELLA POPOLAZIONE 
ITALIANA NELL'ARCO DELLA 
VITA (1) 

. LA PREVALENZA DELLA 
DEPRESSIONE NELLE DONNE È 
MAGGIORE RISPETTO AGLI 
UOMINI (14,9% VS 7,2%) (1) 

. NELLA POPOLAZIONE 
ANZIANA IL 20% SOFFRE DI 
DISTURBI DEPRESSIVI (2) 



DEPRESSIONE

COMORBILITA' 
DEPRESSIONE E DEMENZA 

(4) 

AUMENTO 
DELLE 
PLACCHE 
AMILOIDI

MINORE 
PLASTICITA '  
NEURONALE

NEUROINFIAMMAZIONE

rapporto diretto 



DEPRESSIONE

DEMENZA

IPERCOLESTEROLEMIA ALTERAZIONI  
VASCOLARI

rapporto indiretto 
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